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LASALUTNOES
REDUEIX A UABSENCIA
DE MALALTIA

Abel Mariné j -,] |
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Crisis 1 salut

Iguns experts i autoritats
diuen que les coses ja no van
tan malament i que comen-
cem a sortir de la crisi o que,
S1 més no, el pitjor ja ha passatisom a
I’inici de la recuperacié. Els que no en-
tenem alguns misteris de I'economia
no ho acabem de veure, sobretot si ens
fixem en els més desvalguts (aturats,
joves, gent gran), pero desitgem que
sigui aixi. Fa poc, Margaret Chan, di-
rectora general de 'OMS (Organitza-
ci6 Mundial de la Salut), es referia als
efectes negatius de la crisi sobre la sa-
lut i la nutricié de les persones afecta-
des, no només dels paisos subdesenvo-
lupats, sin6 també dels paisos conside-
rats rics, on hi ha molta gent pobra
que, entre altres coses, corre elrisc de,
cada vegada més, menjar poc i mala-
ment. Chan recordava que s’ha de do-
nar preferéncia als temes de salut per
sobre dels interessos economics, cosa
a tenir en compte si minven els recur-
sos i s’ha de retallar, no gens facil per
als que han de decidir-ho. L’obesitat és
una manifestacié de malnutricio, i es-
ta augmentant, sobretot la infantil, en
els paisos de nivells economics baixos.
A TAfrica, del 1990 al 2012 les criatu-
res amb excés de pes han passatde 4 a
10 milions, i a escala mundial I’evolu-
cib éslamateixa. La Societat Espanyo-
la d’Estudis de 1'Obesitat ha cridat
Patenci6 sobre I'alta prevalencga d’obe-
sitat entre les persones amb discapaci-
tat intellectual, problema que s’afe-
geix a una situacié de dependeéncia,
amb tot el que aixo comporta per a les
families, i més en temps de crisi.

PODRIEM PENSAR QUE SITUACIONS com
Pobesitat o la malnutricié, consequién-
cia, entre altres factors, de dificultats
economiques, i altres deficits deguts a
la crisi, s’haurien de traduir en indica-
dors globals de salut negatius. La para-
doxa és que no sembla que sigui aixi, si
més no pel que fa als “grans niumeros”.
Gracies al Consell Assessor de Salut
Publica de Catalunya, he conegut I’ar-
ticle Vida © mort durant la Gran De-
pressié, publicat el 2009 per José A.
Tapia i Ana V. Diez, de la Universitat
de Michigan, a la revista americana
Proceedings of the National Academy
of Sciences. Durant aquesta depres-
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Podriem pensar que els déficits deguts a la crisi
s’haurien de traduir en indicadors globals de salut
negatius. La paradoxa és que no sembla que sigui
aixi, si més no pel que fa als “grans niimeros”

si6, entorn la decada del 1930 als
Estats Units, reflectida magistral-
ment a la novel-la El raim de la ira, de
John Steinbeck, i ala seva versio cine-
matografica, que va dirigir John Ford,
la salut de la poblacié no va disminuir
sin6 que va millorar. La mortalitat va
baixar en gairebé tots els grups de po-
blaci6 iesvaincrementar, en canvi, els
anys de creixement economic. L’tnica
excepcid, ben significativa, és la del
suicidi, que va augmentar. La seva
conclusi6 és que, com ha succeit en al-
tres moments historics (al meu article
Racionament 1t dieta, de gener
d’aquest any, explicava que va passar
el mateix al Regne Unit durant la
Segona Guerra Mundial), la salut de la
poblacié tendeix a evolucionar millor
durant les recessions que en els perio-
des d’expansié economica. Tapia i
Diez suggereixen que I'estudi d’aquest

fenomen podria ajudar a establir po-
litiques de millora de la salut. El que
es demostra, i a casa nostra passa el
mateix, és que els sistemes de salut te-
nenunabonaresiliéncia enfront de les
dificultats.

LARTICLE ES RIGOROS, i davant les da-
des no ens podem refugiar en la frase
enginyosa que “Iestadistica és I'art de
dir mentides, perdo amb precisi6é”. Si
que s’ha de tenir en compte, pero, que
la salut no es redueix a I'abséncia de
malaltia. Com va definir-la 'any 1976
el Congrés de Metges i Biolegs de Llen-
gua Catalana, és aquella manera de
viure que és autonoma, solidaria i jo-
iosa, i durantla Gran Depressio, o ara i
alnostre entorn, per amolts no és aixi.
I no hem doblidar que en temps
d’abundancia sempre hem de viure i
menjar amb moderacio.
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