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SECCION: PUNT DE VISTA

ES CLAU LA
PROMINENCIA QUE

DONAVA ALADIETA

illa grega de Cos (0 Kos) esta,
malauradament, d’actuali-
tat perqué és un dels punts
d’entrada a Europa dels refu-
giats sirians que fugen de la guerra al
seu pais. Pero aquesta illa va tenir mo-
ments millors a la Grécia classica, ja
que Hipocrates, auténtic “pare de la
medicina”, hi va néixer, vers I'any 460
abans de Crist, i hi desenvolupa gran
part de la seva activitat. Ellila seva es-
cola van separar ciéncia i religi6 a I'no-
ra d’entendre i tractar les malalties,
perqué no les consideraven castigs
dels déus siné fets naturals, que es de-
vien a desequilibris en I'organisme, i
que s’havien de tractar aplicant I'expe-
riéncia, 'observaci6 i el raonament.

ES FONAMENTAL LA PROMINENCIA que
concedia a la dieta, entesa no només
com un regim d’alimentacié moderat
i equilibrat, siné com un conjunt d’es-
tils de vida, que acompanyava d’un Gs
prudent i racional dels remeis de
I’época. Podem fer-nos el carrec de la
importancia de la seva obra a partir
del'extensaiben documentada intro-
duccié d’Eulalia Vintré a la traduccio
catalana dels seus Tractats médics,
de la Fundaci6é Bernat Metge. Com se-
guim dient avui, per a Hipocrates
“Pobjecte dels tractats sobre el régim
(de vida) és demostrar la dependén-
cia de la salut d’'una justa relacié en-
tre aliments i exercicis”. Coneixia,
per exemple, la ceguesa nocturna i el
seu tractament a base de consumir
fetge, i la relacié entre I'alimentacié
d’una dona embarassadaila formacié
del futur nadé. Avui, quan es parla
d’aliments funcionals, aquells que a
més de nodrir aporten algun efecte
beneficiés per a la salut, surt sempre
la frase que sintetitza la doctrina hi-
pocratica: “Que els teus aliments si-
guin la teva medecina i els medica-
ments el teu aliment.” Com constata
I'historiador de la farmacia Gémez
Caamano, la importancia de 1'escola
hipocratica no radica en els seus co-
neixements, sin6 en la manera espe-
cial de pensari actuar a partir de I'ob-
servacié, la precisid, la reflexié i un
esperit cientific que, de fet, seguei-
xen vigents. Per als seus seguidors, és
més important saber en quin estat es

troba una persona malalta que quina
malaltia pateix.

TAMBE SON MOLT INTERESSANTS les se-
ves referéncies als efectes dels ali-
ments en les persones, que no sén
sempre els mateixos, com quan afirma
que “el formatge no danya tots els ho-
mes en la mateixa mesura, siné que
n’hi ha que, malgrat assaciar-se’n, no
tenen per aixo cap mena de trastorn,
ans al contrari, a aquells a qui prova,
els forneix forga i vigor admirables. En
canvin’hi ha a qui prova molt poc”, Per
aixo, als anys seixanta del segle pas-
sat, els qui van descriure la interacci6,
amb efectes greus, entre aliments rics
en unes substancies anomenades ami-
nes biogenes i uns determinats medi-
caments designats com IMAO, el me-
canisme dels quals és inhibir 'enzim

Els refugiats que arriben
a Cos tenen gana i set, i
lasevavidaésdurai
amarga. Aquest gran
metge grec no hauria
volgut que aixo passés
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mono-amino-oxidasa —i van anome-
nar-la “sindrome del formatge” perqué
observaren que aquest era el principal
aliment implicat—, van evocar Hipo-
crates, mostra que la seva memoria és
permanent en el mon de la sanitat. I
també ho és el fet que metges i farma-
céutics, al'inici del seu cami professio-
nal, facin el jurament hipocratic, ins-
pirat en els seus preceptes deontolo-
gics o d'ética professional, entre els
quals “fixaré el régim dels malalts del
mode que els sigui més convenient, se-
gonsles meves facultats i el meu conei-
xement, evitant tot mal i injusticia”.

PODEM CONDENSAR la seva doctrina
amb el proverbi “el metge curailana-
tura guareix”, i amb la seva afirmacio
que “és imprescindible per al metge es-
forgar-se al maxim pertal de saber, per
poc que vulgui complir el seu deure,
qué és 'nome en relacié amb el que
menjaibeuiamb laresta del seu géne-
re de vida, i quines conseqiiéncies té
cadascuna d’aquestes coses en cada
persona”. Els refugiats que arriben a
Cos tenen gana i set, i la seva vida és
duraiamarga. Aquest gran metge grec
no hauria volgut que aixo passés. Eu-
ropa, hereva de la cultura classica,
tampoc ho hauria de consentir.




