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El Tribunal Constitucional
declara la nul·litat de part de la
llei de consultes i del 9-N, amb
la qual cosa reforça el caràcter
plebiscitari de les eleccions.

10
anys

20
anys

El partit conservador participa
de ple en una manifestació
pels carrers de Madrid per
protestar contra un hipotètic
acord de pau a Euskadi.

Felipe González comença
el darrer tram de la campanya
electoral exigint els vots
d’Izquierda Unida per
frenar el Partit Popular.

La via judicial El PP i ETA El PSOE i IUTal dia
com
avui fa...

“El consum de
llegums a escala
mundial és baix

Assemblea General de les Nacions
Unides (ONU) ha proclamat l’any
2016 Any Internacional dels Lle-

gums, i s’ha designat l’Organització de
les Nacions Unides per a l’Alimentació i
l’Agricultura (FAO) perquè ho promogui
en col·laboració amb governs, organitza-
cions no governamentals i altres entitats.
Es tracta de fer conscient l’opinió pública
dels avantatges nutricionals dels llegums
i de la seva contribució a una producció
sostenible i suficient d’aliments.

EL CONSUM DE LLEGUMS a escala mundial
és baix. A Catalunya en mengem per terme
mitjà uns 10 grams per persona i dia, amb
tendència a la baixa. Posats a fer una com-
paració espectacular, el consum de begu-
des alcohòliques és d’uns 80 grams al dia.
Com ens recorda l’ONU, i també el Depar-
tament de Salut de la Generalitat, hauríem
de menjar més llegums, de 2 a 4 racions a la
setmana, és a dir, entre 20 i 40 grams dia-
ris. Els llegums tenen poc prestigi social, en
gran part perquè s’associen a temps d’es-
cassetat, i no hi ha un mercat gurmet que
els doni valor, encara que això està millo-
rant. La despesa de temps que suposa el

L’
seu cuinat tampoc n’afavoreix el consum.
Això no és excusa, perquè molts establi-
ments venen gra cuit. A més, trobem al
mercat plats preparats i conserves de qua-
litat. Els llegums aporten una quantitat
moderada de calories, proteïna de bona
qualitat, midó, poc greix (llevat de la soja),
força fibra, minerals i vitamines. Una pro-
pietat interessant és que els seus hidrats de
carboni (midó) s’absorbeixen lentament
(és el que s’anomena tenir un índex glucè-
mic baix), la qual cosa és bona per a tot-
hom, i més per als diabètics. També ajuden
a fer baixar el colesterol i a combatre l’es-
trenyiment. No contenen gluten i els ce-
líacs en poden consumir. El seu cost fa que
siguin uns aliments amb una excel·lent
relació preu/valor nutritiu.

LA REVISTA ‘FOOD TECHNOLOGY’ inclou en
el seu número d’aquest gener, amb motiu
de l’any internacional, una monografia en
què sintetitza l’interès dels llegums i el de
promoure el seu cultiu, ja que, de fet, pro-
dueixen el seu propi fertilitzant, per la qual
cosa requereixen menys despesa en ener-
gia i tenen un impacte ambiental menor
que altres cultius i produccions ramaderes.
Com ha recordat fa poc Josep Montasell, de
la Fundació Agroterritori, a Catalunya te-
nim llegums de qualitat: la mongeta del
ganxet, el fesol de Santa Pau, el pèsol de
Llavaneres, el pèsol negre del Berguedà, el
cigró d’Oristà, el cigronet de l’Alta Anoia,
la mongeta o fesol (de Castellfollit del
Boix, Collsacabra, Sant Jaume, banyo-
lí...), i altres. Valorem-los i gaudim-ne. Jo-
sep M. Espinàs, al seu llibre Del rebost i de
la taula, diu: “¿Qui negarà, de tota mane-
ra, que les proteïnes vegetals i d’altres
substàncies dels llegums secs històrica-
ment han assegurat la supervivència dià-
ria de moltíssima gent que no tenia possi-
bilitats de diversificar l’alimentació?” Per
a la nostra salut, i la del planeta, convé que
en mengem, en el marc d’una dieta varia-
da, i per molts anys, no només el 2016.

Abel Mariné. Professor emèrit de nutrició i bromatologia. Facultat de Farmàcia

Llegums, i per molts anys!
Tribuna

Estat espanyol
té una direcció

general de foment de
l’independentisme
que no apareix en
cap pàgina del BOE i

que La Moncloa no reconeix, com tam-
poc no reconeix l’existència del minis-
teri del temps. Tot i l’opacitat oficial,
però, hi ha residents a Madrid que no
dubten que el departament de promo-
ció de l’independentisme existeix, i per
això un veterà a la Carrera de San Je-
rónimo com el republicà Joan Tardà
assegura que “allà on no puguem arri-
bar per nosaltres mateixos, sempre hi
haurà l’Estat espanyol per ajudar-nos”.
Els més conspicus fins i tot aventuren
que el departament té una subdirecció
amb ramificacions a La Zarzuela que
explicaria per què el rei Felip VI es nega
a rebre la presidenta del Parlament,
Carme Forcadell, quan Joan Carles I va
rebre fins i tot el portaveu de l’esquerra
abertzale Xabier Mikel Errekondo en
nom del grup d’Amaiur al Congrés.

La direcció general de foment de
l’independentisme es guia pel pes del

PIB i per això treballa fonamentalment
en la causa de Catalunya, amb horari
intensiu: ordres de la fiscalia als tribu-
nals per investigar ajuntaments, l’ANC i
l’AMI els dimarts; recursos al TC en
contra de comissions del Parlament i
conselleries del govern els divendres
que hi ha Consell de Ministres. Però el
departament també pensa en el País
Basc, on ha patrocinat silenciosament
la forja d’un mite amb la dosi de martiri
que dóna haver passat per la presó.
Arnaldo Otegi abandonarà el penal de
Logronyo dimarts rumb al seu poble,
Elgoibar, abans d’intentar l’assalt a
Ajuria Enea a la tardor per ser lehenda-
kari. La inhabilitació que pesa sobre ell
no el priva a priori de ser candidat, per-
què la sentència té el mateix defecte
que la del parlamentari Iker Casanova:
no especifica per a quin càrrec està in-
habilitat. Ari, ari, ari, Otegi lehendakari,
entonarà aviat l’esquerra abertzale per
impulsar el seu líder sorgit de la presó.
I a Madrid hi haurà funcionaris que no
podran evitar sentir que la primera es-
trofa del càntic és una mica seva.

L’

Full de ruta
David Portabella

‘Ari, ari, ari, Otegi
lehendakari’?

L’Estat espanyol té una
direcció general de foment
de l’independentisme que
també pensa en el País Basc,
on ha forjat un mite amb el
martiri de passar per la presó Dignitat i

legalitat per a
les infermeres
b La societat canvia, i amb ella
també ho fan els professionals
i les professions. Malaurada-
ment, la legislació va sempre
per darrere i amb rigidesa cap
al canvi. La infermeria és una
professió culturalment “de do-
nes”, malgrat la societat patri-
arcal. Paral·lelament a l’apode-
rament social de la dona, la
professió d’infermera també
ho està fent però topa amb la
resistència del poder legal i
mèdic patriarcal, que no vol
que res canviï, ja que gaudeix
d’aquest marc mèdic centrista
de la salut. No és innocent que
l’Escola Universitària d’Infer-
meria de Bellvitge, on vaig es-
tudiar, hagi estat recentment
rebatejada amb el nom de Fa-
cultat de Medicina i Ciències
de la Salut (com si la medicina
no fos una ciència més de la
salut). I ara ens trobem amb
un reial decret que ens traslla-

da cinquanta anys enrere i ens
aboca a la il·legalitat per donar
el servei que la societat actual
necessita de nosaltres. El para-
digma assistencial ha canviat i
és urgent i necessari que el
marc legal canviï, també.

Una professional amb
vocació terapèutica.
ANA M. BASAGAÑA CARRASCO
Granollers (Vallès Oriental)

El mite Barberá,
derrocat
b El setge judicial s’estreny ca-
da vegada més sobre “l’alcal-
dessa d’Espanya”. Els casos
Emarsa, Nóos, Imelsa, Taula,
Ritaleaks, etc., esquitxen greu-
ment la seva figura, la de la ico-
na i eix sobre el qual es va
construir el projecte polític del
PP valencià. L’alcaldessa que
volia convertir València en un
gran amarrador de iots de luxe
i en un circuit de F-1, com Mò-
naco, s’amaga ara darrere la fi-
nestra de casa seva. Actual-
ment Barberá simbolitza el fra-

càs d’un model contaminat
per la corrupció i s’ha convertit
en una rèmora incòmoda per
al PP, que li ha suggerit que hi
ha vida fora de la política. Es-
perem a veure la seva reacció i
si posa en marxa el ventilador.
ANTONI VILANOVA CASALS
Barcelona

Endur-se algú al
seu propi terreny
b Com a La Celestina, Rivera
ha aconseguit portar Pedro
Sánchez al seu terreny, tot i
que, pel futur que els espera,
més aviat crec que l’ha portat
al riu, perquè l’únic que acon-
seguirà és ofegar-se. El Sr. Rive-
ra és molt hàbil i ha aconseguit
entabanar Pedro Sánchez fent
que canviï el seu discurs i co-
menci a negar tot el que havia
dit i promès en els seus discur-
sos per aconseguir vots. El seu
únic punt d’unió és l’anticatala-
nisme o, millor dit, no deixar
que se’ls escapi la gallina dels
ous d’or tant econòmicament,

com el lloc perquè la resta d’es-
panyols la puguin utilitzar per
descarregar sobre ella tot el
mal humor que els han gene-
rat els polítics espanyols.

L’únic problema és que el
PSOE perdrà la investidura i
d’aquesta manera el Sr. Rajoy,
ja penedit de no haver volgut
presentar-se per por, ara sí que
vol i així Ciutadans podrà tor-
nar a marejar la perdiu i obrir
novament el diàleg amb el PP,
que era el seu únic i primer
propòsit. El PSOE ha estat
abandonat per la resta de par-
tits, fet que l’ha convertit en
una causa perduda com ho és
el PP. La seva única solució és
unir les dues castes perquè
puguin seguir passejant-se
al seu aire pel terreny de la
Celestina i seguir recollint en
un futur els seus fruits per ells
tal com ho han fet sempre. El
més trist d’aquesta història és
que ells guanyaran i nosaltres
com sempre perdrem.
JAUME FONT
Barcelona
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