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Les enquestes oficials vaticinen
per primer cop la victòria dels
partits independentistes en uns
comicis espanyols del 20 de
desembre.
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anys

El PSOE assumeix que
Batasuna no podrà anar a les
municipals. El termini per a la
inscripció de partits acaba el
gener que ve.

Duran i Lleida tanca el congrés
d’Unió amb una defensa de la
proposta de front unitari de tots
els partits catalans per
desencallar l’autogovern.

El repte del 20-D La pugna amb HB “Olivera nacional”Tal dia
com
avui fa...

“Les compotes
no són només
per a malalts

a poc he estat sotmès a una interven-
ció de vesícula biliar a l’hospital mu-
nicipal de Badalona, on m’han atès

molt bé. He pogut experimentar que des-
prés d’una operació, i més si afecta l’aparell
digestiu, l’alimentació s’instaura de mane-
ra progressiva. La seqüència, després d’un
dejuni forçós (dieta absoluta), inclou, suc-
cessivament, la dieta líquida, la semilíqui-
da i la tova (de textura suau), fàcils de dige-
rir i les dues darreres de mastegar, fins a ar-
ribar a l’alimentació normal.

COM SOL SER FREQÜENT en aquests casos,
les primeres postres van consistir en com-
pota de poma, que s’adapta tant a les neces-
sitats dels pacients operats, com als que es
recuperen de malalties debilitants, com als
que tenen problemes gastrointestinals, o
mala dentadura, o als que, per altres raons,
no toleren una alimentació normal. Així ho
indiquen els llibres de nutrició hospitalà-
ria, que, per a aquests casos, solen propo-
sar compotes o, de manera més genèrica,
fruita bullida. De fet, es tracta d’evitar ali-
ments crus, rics en fibra i greixos, més difí-
cils de digerir, i les compotes satisfan
aquestes exigències.

F SÓN PREPARATS DE FRUITES, sotmesos a
cocció, com les melmelades o les confitu-
res, però amb una diferència fonamental:
el seu contingut en sucre és relativament
baix: no pot superar el 15%. Com que
aquesta proporció de sucre no és suficient
per conservar el producte, cal estabilitzar-
lo. Es preparen amb fruita sencera o parti-
da. També n’hi ha de triturades i sense su-
cres afegits (la qual cosa les fa més saluda-
bles), que han estat pasteuritzades, tracta-
ment tèrmic més suau que la cocció, que
garanteix la seguretat però manté millor
les seves característiques sensorials i el va-
lor nutritiu –es poden designar com a
“postres de fruita”–. D’aquesta manera
s’ingereix fruita més digerible que la crua,
gràcies a l’efecte que té el tractament per

l’escalfor sobre la fibra.

LES COMPOTES TENEN TRADICIÓ a casa nos-
tra. Al llibre La Teca/La veritable cuina ca-
solana de Catalunya (1924), del gran cui-
ner Ignasi Domènech, hi trobem una com-
pota de pomes que es cou amb un almívar
fluixet. També n’hi ha a L’alimentació ra-
cional del cos humà (1973) de la nord-cata-
lana experta en cuina i gastronomia Eliane
Thibaut-Comelade, i l’Avui, l’any 1994, va
publicar una Guia casolana de melmela-
des i conserves on hi ha compotes de co-
dony i poma, de maduixes, de poma i de
prunes amb vi negre. També tenim recep-
tes de diverses compotes al Larousse gas-
tronomique.

MALGRAT L’INICI D’AQUEST ARTICLE, les
compotes no són només per a malalts i con-
valescents. Constitueixen una agradable
manera de consumir fruita i d’introduir el
seu consum a la mainada, a condició que si-
gui el camí que després la porti a menjar ha-
bitualment fruita fresca sencera, que té un
contingut superior de vitamines. Tots, pe-
tits i grans, sempre som a temps de gaudir
d’una bona compota, o fruita de cullera.

Abel Mariné. Professor emèrit de nutrició i bromatologia. Campus de l’Alimentació. UB

Compotes i dietes
Tribuna

uè pot existir més
antidemocràtic

que un referèndum?
En un altre moment,
la pregunta no s’hau-
ria publicat perquè un

corrector hauria alertat que s’incorria
en un oxímoron imperdonable. Si
aquesta pregunta s’ha mantingut i
vostè l’ha pogut llegir, és un símptoma
del vent sobtat que bufa ara arreu en
favor de presentar els referèndums
com el pitjor enemic de la democràcia.
És una moda universal, però a l’Estat
espanyol compta amb overbooking de
prescriptors de totes les ideologies.
Quan Matteo Renzi va perdre diumen-
ge el referèndum sobre la reforma de
la Constitució italiana, el número tres
del PP, Fernando Martínez-Maíllo, va
avisar que “els referèndums els carre-
ga el diable”. Quan David Cameron va
fer votar el Brexit en referèndum el 23
de juny i va perdre per un 51,9%, Felipe
González va ser sever: “Cameron ha
incendiat la casa per salvar els mobles
i ara no té ni casa ni mobles.” Fins i tot
l’intel·lectual canadenc Michael Igna-

tieff diu que “no es pot deixar el futur
d’un país en mans d’un referèndum. El
referèndum debilita la democràcia”.

De tots els prescriptors, però, el
més curiós és Felipe González, que va
fer un referèndum sobre la permanèn-
cia d’Espanya a l’OTAN el 12 de març
del 1986. Trenta anys després del refe-
rèndum de González –cap corrector hi
ha vist aquí un oxímoron–, un estudi
del Centre Delàs d’Estudis per la Pau
va desmuntar la jugada felipista: “El
govern del PSOE de González va utilit-
zar tota la força de l’Estat i els mitjans
públics per doblegar la voluntat de la
població que, en les enquestes, es ma-
nifestava favorable a sortir de l’OTAN.”
Com? “La pregunta va ser testada en
grups de discussió durant molt temps
per assolir el màxim de sís”, constatava
Víctor Sampedro, de la Universitat Rey
Juan Carlos, recordant que González
va esborrar “OTAN” a la pregunta en
favor “d’Aliança Atlàntica”. Esbrinar en
quina temporada va començar a ser
prêt-à-porter dir que el referèndum és
antidemocràtic escapa a la moda.
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Full de ruta
David Portabella

Contra els
referèndums

Què és més antidemocràtic
que un referèndum? En un
altre moment, la pregunta no
s’hauria publicat perquè un
corrector hauria alertat que
s’incorria en un oxímoron Acudits en

aquests temps?
b Fa cosa de vuit dies que la
senyora presidenta de la Junta
d’Andalusia, Susana Díaz, tota
ufana ella, ens explicava, via
plasma, les bondats que per
als treballadors representaria
el nou salari mínim interpro-
fessional, dotat amb 707 eu-
ros mensuals; l’anterior (actu-
al, encara) és de 655,20 euros.
Un servidor no arriba a com-
prendre com una represen-
tant política pot sentir-se sa-
tisfeta, ufana semblava, anun-
ciant un augment de 51,80 eu-
ros, sabedora, com se suposa
que deu ser, dels preus de l’ali-
mentació bàsica de les famíli-
es, lloguer d’habitatge, corrent
elèctric o butà, aigua, etc. Per
què no experimenten els nos-
tres legisladors viure amb el
salari mínim en qüestió, enca-
ra que només sigui durant un
període curt de temps?
PERE SERRA
Tarragona

La tributació de
Ronaldo

b Com pot ser que, cobrant
quantitats similars, Messi pa-
gués molts més impostos que
Cristiano si tots dos estan
subjectes a la mateixa legisla-
ció? El resultat és que Cristia-
no és un “suposat” defrauda-
dor que no ha tributat a l’A-
gència Tributària més de 150
milions d’euros en ingressos
per drets d’imatge. Què farà
ara l’agència que dirigeix el se-
nyor Montoro? Arxivarà l’ex-
pedient? Sancionarà econò-
micament el jugador? Enviarà
el cas a la fiscalia per acabar
en un jutjat? La resposta sem-
bla evident. Florentino Pérez i
els seus companys i amics de
la llotja del Bernabéu, entre els
quals hi ha els declarats ma-
dridistes Rajoy i Aznar, ajuda-
ran a decidir. Si fos així, serà
una mostra escandalosa més
que les pressions mediàti-
ques, del fisc i de la justícia so-

bre els jugadors del Barça no
s’assemblen a les que hi ha
sobre els del Madrid.
ANTONI VILANOVA CASALS
Barcelona

Sobre l’entrevista
al Sr. Risques
b El passat 14 de novembre, a
la secció Ciutats, hi havia una
entrevista al Sr. Manel Ris-
ques, comissari de l’exposició
Franco, victòria, república, im-
punitat i espai urbà, en què es
queixava que l’exposició es-
mentada no havia sigut ben
acollida pel públic barceloní.
Amb tot el respecte pel Sr.
Manel Risques, haig de dir que
després de veure l’exposició,
abans de l’aterrament de l’es-
tàtua del dictador Francisco
Franco Bahamonde, l’exposi-
ció em va semblar un pamflet
propagandístic del PSUC i el
seu sindicat CCOO, ja que ex-
cepte un militant del MIL, per
cert políticament oposats al
PSUC, tots els casos eren del

PSUC. Ja sé que el Sr. Risques
donarà alguna excusa per re-
batre-ho, però vist amb ulls no
partidistes no deixa de ser una
acció de propaganda del
PSUC. La conclusió és que les
estàtues exposades a l’exte-
rior del Born no eren res més
que una acció publicitària per
atreure el públic a l’exposició.
IZARD GAVARRÓ
Barcelona

D’Holanda a Síria

b Mot a mot, Anna Frank sen-
tenciava les seves vivències en
un diari, des d’una habitació
secreta a Amsterdam. 70 anys
més tard és Bana Alabed la ne-
na que utilitza Twitter per des-
criure la seva tràgica situació a
Alep. Tot i que hi ha escèptics
que creuen que només és pro-
paganda rebel, la seva història
és la d’una nena atrapada en
una guerra. La història es repe-
teix. Ens costa aprendre.
ABIGAÍL PARRA
Barcelona
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